CURSO -TALLER BÁSICO EN DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS


I. Presentación

Este documento se presenta como una propuesta de curso-taller para la capacitación básica en materia de derechos sexuales y reproductivos y puede ser utilizada por organizaciones sociales o personas que estén interesadas en la promoción de estos derechos, desde un enfoque de género e interseccionalidad. 

Se presentan contenidos  generales  para  ser  desarrollados  con la finalidad de generar aportes al desarrollo integral de las y los adolescentes, se sugiere utilizar esta propuesta y adaptar las sesiones a la dinámica del grupo y puede crear o utilizar otras herramientas de acuerdo a las necesidades de la población objetivo. Desde esta perspectiva, el presente documento pretende aportar  propuestas  e  ideas  que  faciliten  el proceso   de   aprendizaje   sobre   sus   contenidos y puede ser una referencia metodológica y pedagógica en las sesiones de capacitación con adolescentes.

II. Ficha Técnica 

	Tipo de actividad 
	Curso-taller

	Nombre 
	Curso -taller básico en Derechos Sexuales y Reproductivos

	Carga horaria
	6 horas

	Número de participantes
	Máximo por grupo 20 personas

	Población objetivo
	Adolescentes principalmente

	Objetivo general
	Reflexionar y analizar la importancia de conocer y ejercer los derechos sexuales y reproductivos para empoderar a las y los jóvenes con miras a garantizar su salud y bienestar.

	Conocimientos que se pretende desarrollar en las personas participantes.
	Las y los participantes:
· Identifican los elementos de la sexualidad
· Reconocen los derechos sexuales y reproductivos
· Analizan los elementos de igualdad y no discriminación en el ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos
· Identifican las principales barreras en su salud reproductiva y derechos 
· Conocen las prácticas saludables  respecto de su salud sexual


	Habilidades que se pretende desarrollar en las personas participantes.
	· Aplican elementos de comunicación asertiva
· Examinan casos en torno a los derechos sexuales y reproductivos. 

	Actitudes que se pretende desarrollar en las personas participantes.
	· Demuestran tolerancia y respeto frente a sus compañeras y compañeros
· Colaboran con otras y otros participantes 

	Temario
	Temas 1. Sexualidad
1.1. Sexo
1.2. Género
1.3.  Orientación sexual
1.4. Identidad sexual
1.5. Erotismo

Tema 2. Derechos sexuales y reproductivos
2.1 Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jóvenes
2.2 Marco nacional e internacional de protección 

Tema 3. Elementos para la prevención y la salud reproductiva
3.1 Prevención del embarazo adolescente
3.2 Prevención de enfermedades de transmisión sexual



	Bibliografía básica


	· Cartilla de Derechos Sexuales de Adolescentes y Jóvenes
https://www.cndh.org.mx/sites/all/doc/Programas/VIH/Divulgacion/cartillas/Cartilla-Derechos-Sexuales-Adolescentes-Jovenes.pdf

· Respeta Mis Derechos, Respeta Mi Dignidad, Módulo 3 - Los Derechos Sexuales y Reproductivos son Derechos Humanos. Amnistía Internacional, London, 2015.
https://amnistia.org.mx/contenido/wp-content/uploads/2020/03/Respeta_mis_derechos_respeta_mi_dignidad_Modulo_3.pdf

· Un sólo currículo: Pautas y actividades para un enfoque integrado hacia la educación en sexualidad, género, VIH y derechos humanos, Escrito por el Grupo Internacional de Currículo en Sexualidad y VIH, Population Council, Nueva York, 2010.

· Por mí, por ti, por tod@s: Información vital para la salud sexual. 3a ed. Ciudad de México. Secretaría de Salud del Distrito Federal, 2014.

· Generalitat de Catalunya, Departamento de salud. Manual práctico para las personas que informan sobre las infecciones de transmisión sexual. 
http://salutsexual.sidastudi.org/resources/inmagic-img/DD11405.pdf

· Guía Nacional para la Prevención del VIH y del sida. Orientaciones y referencias prácticas para la promoción de la salud y la prevención del VIH y el sida. Centro Nacional para la Prevención y Control del VIH y el Sida, México 2014.

· Programa de Acción, Conferencia Internacional sobre la Población y el Desarrollo, El Cairo, 1994.


	Bibliografía complementaria y material de apoyo
	· Constitución de los Estados Unidos Mexicanos
· Convención Interamericana Para Prevenir,  Sancionar y Erradicar la Violencia contra la Mujer  "Convención De Belem Do Para"
· Convención sobre la Eliminación de Todas las Formas de Discriminación contra la Mujer.
· Infografía embarazo y juventud: https://www.balancemx.org/sites/default/files/resources/files/%5Bnode%3Anid%5D/Embarazo%20y%20juventud%202020%20_compressed.pdf
· Guía de terminología y uso de lenguaje no sexista para periodistas, comunicadoras y comunicadores, ONU Mujeres

· Portal del Fondo de Población de Naciones Unidas. México. Componentes del Programa. Salud Sexual Reproductiva.
· Portal ¿Cómo le hago? https://comolehago.org/
· Portal Amaze: https://amaze.org/es/?topic=itss-y-vih

	Criterios de evaluación
	· Cuestionario Post Test 70% 
· Participación en el curso- taller 30%
· Total: 100%

	Recursos tecnológicos y materiales
	· Computadora
· Proyector 
· Bocinas 
· Acceso a internet 
· Plumones
· Diurex
· Papelógrafos
· Hojas de colores y blancas
· Pelota
· Plumas
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