TALLER DE SENSIBLIZACIÓN EN DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS


I. Presentación

Este documento es la base para preparar un taller de sensibilización e introducción a temas en materia de derechos sexuales y reproductivos, desde un marco de respeto de los derechos humanos, perspectiva de género  e inclusión. Este taller puede ser utilizado en su totalidad o por sesiones temáticas, y esta diseñado para ser empleado tanto por organizaciones sociales, instituciones o personas que estén interesadas en la sensibilización de estos derechos. 
El taller se encuentra estructurado en ocho sesiones, con sus diversas dinámicas para propiciar integración en el grupo y apoyar los procesos de diálogo y reflexión, creando un ambiente de confianza, inclusión y empatía.

II. Ficha Técnica 

	Tipo de actividad 
	Taller

	Nombre 
	Taller de sensibilización en Derechos Sexuales y Reproductivos

	Carga horaria
	8 horas

	Número de participantes
	Máximo por grupo 20 personas

	Población objetivo
	Adolescentes, Jóvenes y personas adultas.

	Objetivo general
	Sensibilizar en derechos sexuales y reproductivos a través de acciones de concientización y problematización de actitudes y prejuicios de género, para fomentar valores de equidad y respeto a las diferencias. 

	Temas que se pretende sensibilizar en las personas participantes.
	Las y los participantes reflexionarán sobre:
· El Sistema Sexo-género
· La diversidad sexual
· El Derecho a decidir sobre nuestro cuerpo.
· Los derechos sexuales y reproductivos
· Prevención de la violencia

	Actitudes que se pretende fomentar en las personas participantes.
	· Empatía
· Inclusión
· Respeto
· Responsabilidad

	Temario
	Tema 1. Un primer acercamiento
Tema 2. Sexo-género
Tema 3. Diversidad sexual
Tema 4. Sexualidad 
Tema 5. Mi sexualidad (primera parte)
Tema 6. Mi sexualidad consciente (segunda parte)
Tema 7. Derecho a una Salud sexual y reproductiva
[bookmark: _GoBack]Tema 8. Prevención de la violencia sexual y de género

	Bibliografía básica


	· ACNUR. Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los Refugiados. (2003). Violencia sexual y por motivos de género en contra de personas refugiadas, retornadas y desplazadas internas. Guía Para la Prevención y Respuesta.  Recuperado de: https://www.acnur.org/fileadmin/Documentos/BDL/2005/3667.pdf?view=1
AMNISTÍA INTERNACIONAL. (2014). MI VIDA MI SALUD MI EDUCACIÓN MI DECISIÓN MI FUTURO MI CUERPO MIS DERECHO.  Recuperado de AMNESTY.ORG Sitio web: https://www.amnesty.org/download/Documents/4000/act350012014es.pdf
· AMNISTÍA INTERNACIONAL. (2015). RESPETA MIS DERECHOS, RESPETA MI DIGNIDAD MÓDULO 3 - LOS DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS SON DERECHOS HUMANOS. Recuperado de amnesty.org Sitio web: https://amnistia.org.mx/contenido/wp-content/uploads/2020/03/Respeta_mis_derechos_respeta_mi_dignidad_Modulo_3.pdf
· CNDH. México. (2018). Derechos sexuales y reproductivos: un asunto de derechos humanos. Recuperado de Sitio web: https://www.cndh.org.mx/sites/default/files/documentos/2019-04/40_Cartilla-Derechos-sexuales-reproductivos.pdf
· Coord. Suárez, J. Compiladores Ramírez, A. Ojeda, O. Flores, L. Santana, R. González, S. (2016). Glosario de la diversidad sexual, de género y características sexuales. Recuperado de Consejo Nacional para Prevenir la Discriminación Sitio web: http://www.conapred.org.mx/documentos_cedoc/Glosario_TDSyG_WEB.pdf
· Instituto de sexología INCISEX. (S.f). El placer y los cinco sentidos. Instituto de sexología INCISEX. Recuperado de  Sitio web: https://www.sexologiaenincisex.com/articulos-de-sexologia/la-erotica-y-el-ars-amandi/el-placer-y-los-cinco-sentidos/
· Maldonado, G. Camacho, S. Trejo, C. (S.f). La sexualidad, derecho y responsabilidad. UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DEL ESTADO DE HIDALGO. Recuperado de Sitio web: https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/tlahuelilpan/n3/e3.html
· ONUDC. Oficina de enlace y Parternariado en México. (S.f). ONU México hace un llamado a eliminar todas las formas de violencia sexual contra las mujeres y niñas. ONUDC. Oficina de las Naciones Unidas. Recuperado de Sitio web: https://www.unodc.org/mexicoandcentralamerica/es/webstories/2019/ONUMexico_llamado_eliminar_violencia_mujeres_ninas.html
· Procuraduría para la Defensa de los Derechos Humanos (PDDH). (S.f). Módulos: “Para Talleres de Capacitación sobre Adolescencia y Juventud, Sexualidad Dirigido a: Adolescentes y jóvenes de las Unidades Juveniles de Difusión de los Derechos Humanos de la PDDH y a sus aliados y Salud Sexual y Reproductiva y Derechos Reproductivos, con énfasis en la prevención del VIH y la Equidad de Género”.  ONUSIDA / El Salvador. Recuperado de Sitio web: file:///C:/Users/HP/Documents/Bibliograf%C3%ADa%20de%20genero/Manual%20PDDH%20UNFPA%20SSR%E2%80%9CPara%20Talleres%20de%20Capacitaci%C3%B3n%20sobre%20Adolescencia%20y_0_0.pdf
· Rubio, E. (1994). Modelo Holónico de la Sexualidad Humana. Referencia: Conceptos básicos en sexualidad humana. Consejo Nacional de Población, "Antología de la Sexualidad Humana". Tomo I. Consejo Nacional de Población- Miguel Ángel Porrúa. México. Recuperado de Sitio web: https://www.icmujeres.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/07-Modelo-Holonico-de-la-Sexualidad-Humana.pdf
· Spencer A. Rathus Jeffrey S. Nevid Lois Fichner-Rathus. (2005). Sexualidad Humana. Sexta Edición. PEARSON PRENTICE HALL. Recuperado de Sitio web: https://biblioteca.unipac.edu.mx/wp-content/uploads/2017/06/Sexualidad-Humana-6ta-ed.pdf


	Bibliografía complementaria
	· Constitución de los Estados Unidos Mexicanos
· Ley Federal de Protección de los Derechos de Niños, Niñas y Adolescentes
· Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminación
· Declaración Universal de los Derechos Humanos
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	Criterios de evaluación
	· Participación en las actividades y dinámicas del taller 70%
· Trabajo de reflexión final 30%
· Total: 100%

	Materiales y Recursos tecnológicos
	· Computadora
· Proyector 
· Bocinas 
· Acceso a internet 
· Hojas blancas
· Hojas de rotafolios
· Plumones
· Colores
· Lápices y plumas




2

