TALLER DE SENSIBLIZACIÓN EN DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Tema 1: Un primer acercamiento 
Dinámica rompe – hielo: ¡A cantar! (10 Min)
El o la facilitadora se presentará en plenaria y explicará a las personas participantes que deberán presentarse, con su nombre y apellido completos, y después añadir el nombre de su artista o grupo musical favorito y la persona que se presente tendrá que cantar un fragmento de una de sus canciones y de ser posible tratando de imitar a cada artista.

El o la facilitadora pone el ejemplo:
Yo me llamo Elena (apellidos) y me gusta el grupo ¡Menudo! (canta la primera canción de ese grupo en particular):
Ven claridad llega ya
Amanece de una vez claridad
Por piedad mata sombras…

** Esta dinámica rompe hielo también se puede realizar en modalidad online


Preguntas de introducción para generar el diálogo (10 min)
1. ¿Por qué es importante hablar de sexualidad?
2. ¿Qué tiene que ver el sexo y la sexualidad con el género?
3. ¿Qué son los prejuicios?
4. ¿Tenemos prejuicios?
El o la facilitadora comienza lanzando las preguntas para crear un diálogo, las respuestas remitidas fomentarán la participación de las personas participantes. Posteriormente una vez ya iniciada la charla se continúa con el desarrollo.
Desarrollo (30 min)
¿Recuerdas que en décadas anteriores el tema de la sexualidad era tema tabú?
En la cultura patriarcal el tema de sexo y sexualidad simplemente no se tocaba, la educación era rígida y se basaba en principios morales en su mayoría adjudicados muchas veces a la religión. 
Por generaciones y generaciones niñas, niños, adolescentes, mujeres y hombres descubrían su sexualidad por distintos medios, tan grave era la situación, que niñas y mujeres vivían en la ignorancia sobre estos temas, hasta que llegaba el matrimonio o si decidían no casarse o se les negaba el matrimonio se decía que se quedaban “para vestir santos”; en cambio los hombres podían acceder a tener una vida sexual libre y sin prejuicios, lo que para las mujeres estaba censurado, a los hombres se les reconocía y se le admiraba socialmente; así pues, los hombres tenían la aprobación de la misma sociedad.
Por otra parte, la cara oculta de este sistema social: La ignorancia y la omisión era tal, que los acosos sexuales y las violaciones sexuales sucedían (suceden) al por mayor y en las cuales las víctimas callaban debido a la vergüenza y a lo mal visto que esto acarreaba en el círculo familiar o social.
Ahora, ¿Vemos la importancia de tener una educación sexual basada en el respeto?
Las sociedades a través de los años nos impusieron modelos de conducta, nos crearon roles y estereotipos que sin pensarlos o cuestionarlos se fueron aceptando.
Hablemos entonces de esos modelos y sus conductas por un momento:
Recuerda que, el Género es una construcción social que determina el comportamiento de lo que debe de ser una mujer y un hombre y así solo había dos caras: ser femenina (solo si se es mujer por nacimiento) o ser masculino (por haber nacido hombre por nacimiento). El sexo por nacimiento determinaba cómo se debía de actuar, pero en los casos que un hombre no se sintiera bien con su género o si sus gustos y preferencias sexuales no fueran heterosexuales era juzgado y discriminado, lo mismo sucedía con las mujeres; si una mujer no sentía que encajaba en los parámetros de lo que debía de ser una mujer con sus roles de género y sus estereotipos también era rechazada, cuestionada y discriminada.
Ahora imagínate cómo se les censuraba, se les discriminaba o se les juzgaba socialmente a las personas que no sentían que su identidad de género y con lo que suele asociarse a su  sexo de nacimiento no coincidían.
Los roles de género: Son las actitudes, prácticas y pensamientos derivados de lo que el consenso social ha determinado de lo que debe de ser un hombre y una mujer.
Amnistía internacional (2015: 38) menciona que:
“La manera en que se espera que se comporten los hombres y las mujeres, el rol que desempeña cada género, se aprende a partir de la familia, de las imágenes de los medios de comunicación y de las historias con las que crecemos, y puede variar según la cultura. La edad, la clase, la raza, la etnia y la religión también afectan a los roles de género, así como el marco geográfico, económico, social y político. Además, los roles de género cambian con el tiempo a medida que las culturas desarrollan nuevas historias y expectativas”.
Hoy en día todavía existe rechazo, discriminación y prejuicios, sólo que ahora las personas saben que tienen derechos y que cada una de ellas es libre de actuar, sentirse y definirse como lo sienta.
Es importante señalar que nuestra cultura occidental se encuentra aún en una transición donde gracias a la educación sexual, a los distintos programas educativos de organismos internacionales aplicados en nuestra sociedad busca construir una cultura basada en el respeto.

[bookmark: _GoBack]Dinámica: Dejemos expresarse a las personas (20 min)
Objetivo: Reflexionar acerca que todas las personas tenemos derecho a decidir por nosotras mismas, a tener identidad de género y la orientación sexual con la que nos identifiquemos. 
Se repartirán fotocopias de la imagen 1, para que le demos voz e identidad de género y/o orientación sexual a las personas dibujadas.
**Si se trabaja online pedir que en una hoja blanca dibujen un mínimo de seis personas (como se muestra en la imagen) hasta el número de personas que deseen o enviar previamente por vías electrónicas la imagen.
Una vez que terminen de ponerle voz o de dibujar (según sea el caso) pedir que las personas participantes hablen acerca de lo que escribieron en cada uno de los globos de diálogos, fomentando la reflexión en un ambiente de respeto e inclusión.
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