TALLER DE SENSIBLIZACIÓN EN DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Tema 2: Sexo-género

Preguntas de introducción para acercarse al diálogo (5 min.)
1. ¿Qué entiendes por la palabra sexo?
2. Para ti la palabra sexo ¿ha sido tema tabú?
3. ¿Cuál es la diferencia entre sexo y sexualidad?

Actividad 1: Ante las personas participantes, el o la facilitadora abordarán el tema “sexo” en una lluvia de ideas, las cuales podrán ir anotando en un pizarrón o en hojas de papel rotafolio. (5 min).
Desarrollo (20 min)
¿Qué tal si partimos de la palabra sexo?
Al escuchar la palabra Sexo la mayoría de las veces pensamos en una relación íntima sexual con otra persona o con uno mismo (masturbación) con el fin de obtener placer o para reproducción, sin embargo; la palabra sexo en sí tiene una denotación más clara:  
Sexo refiere a las características biológicas, anatómicas, fisiológicas y cromosómicas de la especie humana, sobre todo relacionadas a funciones de la procreación. Se suele diferenciar entre el sexo de mujer y hombre con sus características sexuales.
Género se refiere a una clasificación a partir de la diferencia sexual para asignar características, roles, expectativas, espacios, jerarquías, permisos y prohibiciones a mujeres y hombres, dentro de la sociedad. Esta distinción es una construcción social y cultural que restringe las posibilidades y el desarrollo pleno de capacidades de las personas.
Es muy importante comprender, que sexo y género no es lo mismo, en esta sesión hablaremos de la palabra “sexo”.
Una persona mujer puede decidir cambiarse de sexo (hombre transexual) o bien un hombre puede cambiarse de sexo (mujer transexual), es por ello que nuestro sexo sea cual fuere de nacimiento o por modificación es una cuestión que solo le atañe a cada una de las personas porque cada persona tiene un sentir y es única. 
Transgénero: Persona cuya identidad de género o expresión no coincide con las expectativas sociales típicas de su género de nacimiento asignado. 
Transexual: Persona cuya identidad de género no concuerda con el sexo asignado en el nacimiento.
La palabra sexo en sí es un concepto, sin embargo, cuando le agregamos una intención de acción a la palabra esta nos lleva otra connotación diferente he aquí unos ejemplos:
- ¿Practicas sexo?  Y la respuesta puede ser sí /no tal vez 
- ¿Te gusta el sexo?, otra palabra más 
-Adicción al sexo 
-Tuvimos Sexo 
-Artemio se cambió de sexo

En todas estas frases la palabra sexo viene con otra palabra que hace a una referencia a un verbo, es decir, a una acción.
El sexo y sus conjugaciones verbales adheridas a esta palabra nos llevan a integrar la palabra sexualidad
La sexualidad tal vez como la vivamos no sea placentera, esto debido a que podemos tener prejuicios o podemos estar insatisfechos (as) con ella, eso depende de cómo se ha relacionado con uno mismo(a), cuáles han sido nuestras experiencias con ella si la hemos disfrutado o la hemos sufrido.
Pero volvamos al sexo por un momento y reflexionemos acerca de las ideas que hemos preconcebido a partir de él, de nuestros prejuicios, de si estamos a gusto con él o no…
El sexo y la sexualidad van de la mano conozcamos entonces un poco más de ella.
Actividad: Dibujemos un cómic (20 min)
Con el fin de detectar prejuicios acerca de la palabra sexo las y los participante se reflejarán dibujándose así mismo
Se les pedirá a las y los participantes que dibujen un cómic donde se dibujen y escriban globos de diálogo donde describan prejuicios e ideas preconcebidas acerca del sexo y como resuelven su historia de manera positiva, El número de viñetas a realizar será de una secuencia de máximo ocho viñetas
**Esta actividad se puede realizar online
Materiales:
-Hojas
-Lápiz
[bookmark: _GoBack]-Colores
Referencias bibliográficas
Rubio, E. (1994). Modelo Holónico de la Sexualidad Humana. Referencia: Conceptos básicos en sexualidad humana. Consejo Nacional de Población, "Antología de la Sexualidad Humana". Tomo I. Consejo Nacional de Población- Miguel Ángel Porrúa. México. Recuperado de Sitio web: https://www.icmujeres.gob.mx/wp-content/uploads/2020/05/07-Modelo-Holonico-de-la-Sexualidad-Humana.pdf
Spencer A. Rathus Jeffrey S. Nevid Lois Fichner-Rathus. (2005). Sexualidad Humana. Sexta Edición. PEARSON PRENTICE HALL. Recuperado de Sitio web: https://biblioteca.unipac.edu.mx/wp-content/uploads/2017/06/Sexualidad-Humana-6ta-ed.pdf




