TALLER DE SENSIBLIZACIÓN EN DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Tema 3 : Diversidad sexual

Preguntas de introducción para generar el diálogo (10 min)
¿Qué pensamos de la diversidad sexual?
¿Qué es el género?
¿Cómo expresa la humanidad el género?
¿Qué es la identidad de género?

Desarrollo: (20 min)
¿Has notado que existen varios tonos de un sólo color?  ¡Sí! infinidad de colores; sabemos que si combinamos el color rojo con el amarillo nos da naranja y si combinamos el azul con el amarillo nos da verde y una gran variedad de matices aparecen creando una paleta de muchos colores si los combinamos.
Así como hay una variedad de colores, también existen infinidad de olores, sabores y nuestros sentidos los perciben creándonos sensaciones agradables o no, así pues, nos puede gustar un sólo color del arcoíris, nos pueden gustar el negro o el blanco o nos pueden gustar todos los colores… lo bueno es que existe la DIVERSIDAD.
Cada persona es libre de manifestar y vivir su sexualidad y su identidad de género como lo sienta.
Todas y todos somos diferentes, pero tenemos los mismos derechos, y debemos ser tratadas y tratados siempre en un marco de respeto e inclusión.
Es importante comprender que:
“Género se refiere a una clasificación a partir de la diferencia sexual para asignar características, roles, expectativas, espacios, jerarquías, permisos y prohibiciones a mujeres y hombres, dentro de la sociedad. Esta distinción es una construcción social y cultural que restringe las posibilidades y el desarrollo pleno de capacidades de las personas.
El derecho a la vivencia personal del género incluye la libertad para escoger el sentido del cuerpo, lo cual puede implicar la modificación de la apariencia o la función corporal a través de medios médicos, quirúrgicos o de otra índole, así como otras expresiones tales como la vestimenta, el modo de hablar y la expresión corporal.
Existen tres conceptos vinculados a esta noción: identidad sexual, que se refiere a la aceptación individual de la parte biológica; expresión de género, que remite a la forma en que cada persona elige y manifiesta su género, mediante la apariencia o el comportamiento; y la orientación sexual, que expresa la atracción sexual, afectiva o psicológica que cada persona siente hacia otras.” Inmujeres, 2019.

Cada persona es libre de asumir y expresar su sexualidad, sus gustos o preferencias, sus emociones y su identidad de género como la sienta, la piense y la exprese independientemente del sexo con el que nació.
La diversidad sexual es toda la gama de orientaciones sexuales e identidades de género que forma parte de la vida cotidiana de los seres humanos; se refiere a las posibilidades que tienen las personas de vivir y asumir su sexualidad de manera libre y plena, de expresar y asumir el deseo, el erotismo, la afectividad y las prácticas amorosas. Esta noción cuestiona la heteronormatividad como la única forma aceptada de vivir la sexualidad, haciendo visible que hay muchas formas de hacerlo.
En este sentido, esta diversidad sexual debe de ser reconocida, aceptada y concientizada, fomentando conductas asertivas de respeto, tolerancia, capacidad de empática, de esta manera podemos construir una cultura de respeto a la diversidad sexual para contribuir a construir un futuro sin prejuicios y sin discriminación.

Actividad: 
Redactar una carta en la cual se pondrá:  fecha, un saludo, desarrollo y despedida. (30 min)
La indicación es que la carta se la deben escribir a sí mismos (as) y se les pide que traten de expresar de manera fluida cómo se sienten emocional y físicamente, en la carta pueden escribir las dificultades que han tenido por sus roles de género, discriminación etc., pero también que escriban sus sueños y sus objetivos, posteriormente se les pedirá que en el cierre de la carta escriban una sensación, una frase o una actitud o sentimiento positivo.
Cada participante puede leer sus cartas ante las demás personas.
Objetivo: Reflexionar acerca de la construcción del ser 
Materiales:
Hoja de papel o cuaderno
Pluma
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