TALLER DE SENSIBLIZACIÓN EN DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS

Tema 5: Mi sexualidad  (primera parte)
[bookmark: _GoBack]
Preguntas de introducción para acercarse al diálogo (15 min)
1. ¿Cómo tomo mi sexualidad?
2. ¿Conozco mi cuerpo y mis sensaciones?
3. ¿Tengo prejuicios sexuales?
4. ¿Qué es conciencia sexual?
Actividad 1 (15 -20 min)
(En esta actividad se debe de crear un ambiente de confianza y empatía.)
La persona facilitadora propone a las y los presentes que redacten un texto en donde describan su personalidad y como se ven ante la sociedad, para ello, se debe de especificar que deben de tomar en cuenta si crecieron con miedo, con carencias afectivas o prejuicios de cualquier tipo hacia sí mismos o mismas.
El o la facilitadora fomentará la partición individual otorgando la palabra a las personas con su lectura del texto.
* Esta actividad se puede hacer de manera presencial y también online.
 Cuando cada participante haya terminado de leer sus descripciones, el o la tallerista aborda el tema teniendo en cuenta la sensibilidad y la apertura de las personas presentes y de manera asertiva lanza la preguntar: ¿Cómo es nuestra sexualidad?
Desarrollo: (Explicación de 20 a 30 min)
Comencemos… Este es un punto de reflexión muy personal teniendo en cuenta que somos seres sociales que se desarrollaron dentro de un contexto determinado, con roles y estereotipos de género que desde que nacimos nos han impuesto, también seguramente crecimos con prejuicios, con miedos o inseguridades, sin embargo; a pesar que somos seres sociales tenemos algo muy nuestro, muy íntimo y privado que solo le pertenece a cada persona: Su sexualidad.
Nuestra personalidad se ha nutrido de experiencias desde que nacimos y éstas también moldearon nuestro carácter, suscribiéndose en nuestra propia manera de ver el mundo.
 Tal vez crecimos en un núcleo familiar rígido, en una familia disfuncional, en situación de orfandad y carencias, o tuvimos una infancia feliz, una vida sencilla; todo este espectro y matices pudo o no estar presente, cual fuere la situación de nuestra crianza, nos enfrentamos a la vida y debemos ser conscientes que somos seres sexuales y que  nuestra fisiología y nuestras emociones nos hacen diferentes a otros seres vivientes y que a diferencia del resto de las especies animales que se rigen de manera instintiva  por un sistema hormonal con periodos exactos de apareamiento, los seres humanos no solo contamos con la potencialidad de procrear, también tenemos subsistemas sexuales que están intrínsecos y que desarrollamos. 
Un ejemplo es el erotismo en el cual los sentidos juegan un papel fundamental: la vista, el oído, el olfato, el tacto y el gusto.
Simplemente en el convivir con otras personas y al relacionarnos con nuestro entorno activamos nuestros sentidos, además, de algo podemos estar seguros y seguras: nos gustan las personas.
… Y también nos gustamos a nosotros o nosotras mismas … ¿Sí?, ¿No?  … ¿Cómo ven? ¿Cuál es tu respuesta?...
-Pero volvamos a esto de los tipos de sexualidad por un momento (-vuelven las preguntas)
 … ¿Cómo me siento sabiendo que tengo potencialidades sexuales muy diferentes unas de otras?
¿Estamos o no de acuerdo que el sentido que le damos a nuestra sexualidad nos puede encasillar o nos hace libres?
¿A qué se refiere esto?
Bien, somos seres sexuales (con potencialidades procreadoras, de género, eróticas y afectivas) ¿Qué sentido le damos a cada una de ellas? … ¿Somos conscientes?
¡Aquí quería llegar!
¡Oh conciencia!  Sí, oh conciencia… nuestras actitudes sexuales se basan en la manera que hemos aprendido de lo vivido y en las que aprenderemos tomando conciencia plena. Para ayudarnos tomemos como nuestras herramientas y fortalezas nuestra capacidad de pensamiento, la capacidad de alertarnos, la de prevenirnos, pero sobre todo… la de querernos.
(pausa)… Realizaremos la siguiente dinámica
Dinámica: ¡Conciencia, Oh conciencia! (20 min)
Materiales:
Hoja de papel bond
Marcadores
1. Pedimos a la personas participantes que se dibujen en el centro de la hoja
2. Que a su alrededor dibujen, una ciudad que puede tener casas, edificios, oficinas, bares, fiestas, árboles etc.
3. La ciudad tiene personas (dibujar a personas)
4. Les pedimos que al dibujo que les representa (el que se encuentra en el centro) les pongan globos de diálogos (los que sea necesarios) y escriban en todas las palabras SOY CONSCIENTE…
Ejemplo: SOY CONSCIENTE ¡que me debo de cuidar!
Al terminar, se le cederá la palabra a las personas participantes para que expliquen de lo que son conscientes.
La presente actividad ayuda a fortalecer lo que nos define, anhelamos o requerimos dentro de nuestro contexto social.
Esta dinámica se puede hacer de manera presencial o en línea.
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