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Tema 7: Derecho a la Salud sexual y reproductiva

Preguntas de introducción para generar el diálogo (10 min)
¿Qué significa salud sexual?
¿Qué enfoques le damos a la salud sexual?
¿Sabes que tenemos derechos sexuales?
¿Tenemos derecho a decidir sobre nuestra salud sexual y reproductiva?

Desarrollo (20 Min):
A partir de la reflexión de las preguntas de introducción, el o la facilitadora realizará una síntesis de lo expuesto por las personas participantes y posteriormente hará una presentación a partir de la interrogante:
¿Por qué es necesario saber que tengo derechos sexuales?
Porque todas las personas tenemos derecho a ejercer libremente sobre nuestro cuerpo y nuestra sexualidad y reproducción, sin sufrir discriminación, ni violencia.
Tenemos derecho a acceder a información y servicios de salud sexual y reproductiva, y sobre métodos anticonceptivos.
Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) la salud sexual y la salud reproductiva se definen de la siguiente manera:
Salud Sexual: 
“es un estado de bienestar físico, mental y social en relación con la sexualidad. Requiere un enfoque respetuoso de la sexualidad y de las relaciones sexuales, así como la posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras y seguras, libres de toda coacción, discriminación y violencia”. 
Por otra parte, Para la Organización Panamericana de la Salud (OPS):
“la salud sexual es un proceso continuo de bienestar físico, psicológico y sociocultural relacionado con la sexualidad. La salud sexual se evidencia en las expresiones libres y responsables de capacidades sexuales que conducen al bienestar personal y social, enriqueciendo la vida individual y social. No es simplemente la ausencia de disfunciones, enfermedad y/o malestar. Para poder conseguir y mantener la salud sexual es necesario que se reconozcan y defiendan los derechos sexuales de todas las personas” (OPS/OMS,2000).
Salud Reproductiva: 
“es un estado general de bienestar físico, mental y social, y no mera ausencia de enfermedades o dolencias, en todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo, y sus funciones y proceso” (Conferencia Mundial sobre Población y Desarrollo, El Cairo 1994, párrafo 7.2).
Los derechos sexuales y reproductivos según Amnistía Internacional: 
Todas las personas tienen determinados derechos humanos en lo que respecta a la sexualidad y la reproducción, que están relacionados con el cuerpo, las relaciones personales y la capacidad de tomar decisiones. Todas las personas tienen los mismos derechos sexuales y reproductivos. Estos derechos dimanan de salvaguardias y principios de derechos humanos ya establecidos, que reconocen no sólo instrumentos internacionales y regionales de derechos humanos, sino también la Constitución y la legislación de muchos países.
Sintetizando: la salud sexual y reproductiva nos remite a tener un camino a una sexualidad integral donde podamos acceder de manera segura a servicios de salud, a la prevención y a la orientación para ejercer y disfrutar la sexualidad plenamente.
Entonces, ¿Cuáles son los derechos sexuales y reproductivos?
Mis Derechos Sexuales:
· Recibir Información veraz y objetiva relacionada con la sexualidad
· Recibir educación integral sobre sexualidad
· Decidir con quién o quiénes relacionarte afectiva, erótica y sexualmente
· Acceder a métodos anticonceptivos seguros, eficaces y adecuados
· Acceso a la prevención, atención y tratamiento de enfermedades de transmisión sexual
· Ejercer una vida sexual satisfactoria, segura y placentera
· A mi identidad sexual
· A la privacidad

Mis Derechos reproductivos:
· Decidir si tener o no tener hijos
· Decidir cuándo quieres tener hijos
· Acceder a servicios de calidad en materia de salud reproductiva
· Contar con información y servicios de anticoncepción y planificación familiar 
· Acceder a servicios de atención a la salud materna, como cuidado prenatal y postnatal
· Acceder a servicios para la prevención y atención del cáncer de mama y cérvico-uterino
· Acceder a técnicas de reproducción asistida
· Acceder a servicios especializados para mujeres que viven con el virus del VIH. 

Los derechos sexuales y reproductivos son derechos humanos.
Una educación integral sobre sexualidad, es esencial para prevenir embarazos no deseados y enfermedades de transmisión sexual (ETS) como Sida (VIH), Virus de papiloma humano (VPH) herpes, gonorrea, tricomodiasis, clamidia, sífilis, entre otras.
Actividad (30 min): Realizar un árbol de problemas en equipos o de manera individual 
Materiales:
 -Foto copias de un árbol de problemas para ser llenado o en su lugar pedir que dibujen un árbol de problemas grande y frondoso con raíces. (Imagen 1)
-Marcadores de colores
Instrucciones:
Pedir a las y los participantes que escriban los problemas que tienen para ejercer sus derechos sexuales y reproductivos en la copa de los árboles y pedir que escriban qué causa los problemas en la raíz del árbol.
La temática puede abarcar diferentes causas, aquí, lo importante es que cada persona o equipo expresen su propia manera de ver los problemas.
Cada equipo o persona explicará el porqué de los problemas que expresaron según su enfoque y las causas que los generaron. 
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